
 

 

 
 

 

Terminliste Heilfasten in der Gruppe 2025 
 

 

Datum Uhrzeit Anlass 

Dienstag, 25. Februar 2025 19 Uhr Infoabend 

Samstag, 15. März 2025  Anmeldeschluss 

Donnerstag, 27. März 2025 19 Uhr 1. Gruppentreffen 

Samstag, 29. März 2025 
 
19 Uhr 

Entlastungstag 
Fastentreffen 

Sonntag, 30. März 2025  
Darmentleerung &  
1. Fastentag (kein Treffen) 

Montag, 31. März 2025 
 
19 Uhr 

2. Fastentag 
Fastentreffen 

Mittwoch, 2. April 2025 
 
19 Uhr 

4. Fastentag 
Fastentreffen (Info Fastenbrechen) 

Freitag, 4. April 2025 19 Uhr Gemeinsames Fastenbrechen 

Dienstag, 8. April 2025 19 Uhr Teilete & Abschluss Heilfasten 

 


