
 

 

 
 

 

Terminliste Heilfasten in der Gruppe 2026 
 

 

Datum Uhrzeit Anlass 

Dienstag, 3. Februar 2026 19 Uhr Infoabend 

Samstag, 21. Februar 2026  Anmeldeschluss 

Donnerstag, 5. März 2026 19 Uhr 1. Gruppentreffen 

Samstag, 7. März 2026 
 
19 Uhr 

Entlastungstag 
Fastentreffen 

Sonntag, 8. März 2026  
Darmentleerung &  
1. Fastentag (kein Treffen) 

Montag, 9. März 2026 
 
19 Uhr 

2. Fastentag 
Fastentreffen 

Mittwoch, 11. März 2026 
 
19 Uhr 

4. Fastentag 
Fastentreffen (Info Apfelfest) 

Freitag, 13. März 2026 19 Uhr Gemeinsames Apfelfest 

Dienstag, 17. März 2026 19 Uhr Teilete & Abschluss Heilfasten 

 

 

 

 

 


